
附件 1：        

2016 年运动增强体质与健康学术会议论文录取结果 

论文编号 作者 第一作者单位 题目 交流形式 

314 高家尧|陈培友 江苏省吴中中等专业学校 
YPAP 模式理论视角下我国青少年身体活动影响因

素结构模式实证研究 
专题报告 

751 
冯强|丁福芹|谭丽 

|王琰|肖兰敏 
国家体育总局体育科学研究所 功能训练对青少年过度胸椎后凸干预效果的研究 专题报告 

738 王二燕|汪涛 安徽省体育科学技术研究所 
不同运动心率曲线模式对水平三学生心肺功能的

影响 
专题报告 

90 宋祖军 怀化学院体育学院 
武陵山区苗族农村 3-6 岁 留守女童体质长期变化

趋势研究 
专题报告 

389 陈森林|方奇 美国艾奥瓦州立大学 
美国儿童青少年体力活动促进的现行策略及对中

国学校体育的启示 
专题报告 

417 
谢成文|苏云|丁强 

|李真 
杭州市余杭区良渚第一小学 

持续跳绳锻炼对小学生体测成绩影响的实证研究  

———以四年级为例 
专题报告 

614 
李晓玲|吕红芳 

|赵海萍 
宁夏大学 回族中小学生 1991—2015 年体质状况分析 专题报告 

676 景琳|陈乐琴 运城护理职业学院 
有氧健身操运动干预对女大学生身体成分影响的

研究 
专题报告 

62 邱远|刘柏青 河源职业技术学院 
青年大学生运动参与内驱力退化探源及其干预对

策研究 
专题报告 

404 温煦|周鲁 浙江大学 青少年的有氧耐力水平对学业成绩的影响研究 专题报告 



515 申日娜|陈乐琴 山西师范大学 
有氧健身操运动干预对女大学生心率变异性的影

响 
专题报告 

537 杨洁 山西师范大学 
有氧健身操运动干预对女大学生心肺耐力影响的

研究 
专题报告 

586 
陈炜|魏良忠 

|陈焱焱|丁增辉 
安徽省体育科学技术研究所 体质指标对 3~6 岁幼儿平衡能力的影响规律研究 专题报告 

725 
张甲|王兵|孙巴黎 

|卫云红 
河北省体育科学研究所 297 例企业人群身体成分与血管机能调查及研究 专题报告 

265 张艺宏 成都体育学院 1943-2014 年我国儿童少年身高体重生长变化 专题报告 

398 
籍晓蕾|谭京京 

|安江红|苏佳 
北京市体育科学研究所 2014 年北京市成年人超重肥胖流行现状 专题报告 

292 武俸羽|邹吉玲 哈尔滨体育学院 黑龙江省工人体质健康状况研究 专题报告 

584 
周帆扬|安江红 

|谭京京 
北京市体育科学研究所 

2005-2014 年北京市学龄前儿童体格发育变化趋势

的研究 
专题报告 

303 宋倩|彭莉|秦渝珂 
西南大学，国家体育总局体质评

价与运动机能监控重点实验室 
重庆市幼儿体质健康现状及影响因素研究 专题报告 

186 
张丽萍|章岚|隋波 

|高丽 
山东体育学院 

不同负荷运动持续时间对最大脂肪氧化强度测定

结果的影响 
专题报告 

672 
张艳华|孔维唯 

|杨月琴|王松 
武汉体育学院 负重广场舞对防治骨质疏松影响研究 专题报告 

240 姚晓峰|熊平 深圳泰山体育科技股份有限公司 
打破壁垒，多边重塑，合力推进——关于强化国民

运动健康促进的靶向性与效率的思考与探讨 
专题报告 

74 柳鸣毅 武汉体育学院 
健康中国背景下中国全民健身活动状况调查的政

策分析 
专题报告 



624 蒋越|邹德新 沈阳体育学院 
“健康中国”背景下辽宁省滑雪旅游产业发展机遇

与挑战 
专题报告 

350 陈亮|张凌双 首都体育学院 
建设健康中国背景下体育功能的嬗变 ——兼论运

动员的“健康权”保障 
专题报告 

394 
朱文斐|孙宇亮 

|白洋|Steven Hooker 
陕西师范大学 

老年人体力活动水平与认知功能之间的关系——

应用三维加速度计的队列研究 
专题报告 

409 
张会敏|李荣光 

|孙小敏 
成都体育学院 有氧运动对中老年人血脂影响的 Meta 分析 专题报告 

682 
车旭升 

|Choi, Jong-Hwan 
南通大学 

有氧运动和循环抗阻运动对中年女性的血压、血脂

和血管弹性的影响 
专题报告 

723 
汪聪莹|潘天帅 

|陆大江 
上海体育学院 

运动、营养干预对糖调节受损中老年妇女血糖、血

脂水平影响的队列研究 
专题报告 

145 林天孩 浙江科技学院 
The correlation of the variation of Tai Chi's 

energy consumption with its Movement posture 
专题报告 

253 于亚飞|陈乐琴 山西师范大学 
不同有氧运动方式对50-59岁超重女性心率变异性

影响的研究 
专题报告 

432 
李旭鸿|安平|范年春|郑

明星|杜正 
浙江体育科学研究所 老年人两种步行模式下的步态生物力学研究 专题报告 

461 张阳|王强|张猛 合肥师范学院 
太极拳与广场舞锻炼对中老年女性静态平衡功能

的研究 
专题报告 

677 徐錦興|曹德弘 屏東科技大學 
增加運動量以改變生活型態對糖尿病人糖化血色

素之控制效益分析 
专题报告 

65 常凤 湖北大学 不同运动方案对中年2型糖尿病患者干预效果研究 专题报告 

490 张曌华|陈乐琴 山西师范大学 健步走运动对50-59岁超重女性脂代谢及瘦素影响 专题报告 



的研究 

308 
房殿生|梁振成 

|蒙丽华 

海南大学 海南国民体质监测中

心 
全民健身新模式—生态体育的开发研究 专题报告 

168 

杨星雅|房国梁 

|李鹏飞|李良|于涛 

|冯葆欣 

国家体育总局体育科学研究所 两种运动方式对大鼠棕色脂肪活性的影响 专题报告 

552 彭莉 

西南大学体育学院 国家体育总

局体质评价与运动机能监控重点

实验室 

II 型糖尿病患者的体力活动水平、静坐时间与其

糖脂代谢的关系研究 
专题报告 

667 
杨洋|潘天帅|孙晓乐 

|傅维杰 
上海体育学院 

裸足和不同触地方式在慢跑时对足部负载率的影

响 
专题报告 

668 柯丹丹|王晓飞|陆大江 上海体育学院 
日常身体活动云干预对糖尿病前期女性体质健康

的影响 
专题报告 

116 胡鑫 河南大学体质健康研究所 
基于教育理念下我国儿童体能训练培训机构发展

热的冷思考 
专题报告 

355 黄丝忆|张蕴琨 南京体育学院 运动干预对暴食症治疗效果的荟萃分析 专题报告 

739 
刘新华|甘春龙|冯强 

|张晗 
国家体育总局科研所 

社会经济发展水平与中国居民体育健身活动的关

系研究 
专题报告 

115 

闫华伟|何恩鹏 

|韩春英|陈刘宝 

|王国元|张凤 

新疆师范高等专科学校（新疆教

育学院） 

游泳运动干预大鼠FTO基因表达在预防肥胖中的作

用研究 
专题报告 

687 
任文君|赵妍雪 

|张斌南 
西安交通大学 

陕西省大学生不同pm2.5暴露水平对呼吸系统的短

期效应研究 
专题报告 

583 
杨新平|王薇薇 

|吕永忠 
甘肃省体育科学研究所 亚高原地区城乡居民健康状况研究 专题报告 



293 
孙金秋|谭京京 

|籍晓蕾|安江红 
北京市体育科学研究所 

北京市老年人日常身体活动状况及体育锻炼行为

特征的研究 
专题报告 

500 甘春龙|王梅|赵晋 贵州省体育科学研究所 
中国大中小城市居民参与体育健身活动的特征分

析 
专题报告 

532 
王欢|江崇民|王梅 

|蔡睿|张彦峰 
国家体育总局体育科学研究所 

2000年-2014年农村居民体育健身水平与体质的关

系 
专题报告 

680 
苏杭|张艳华|孔维唯 

|王松|杨月琴 
武汉体育学院 

负重广场舞运动对中老年妇女体质健康的影响研

究 
专题报告 

444 李伟楠|赵剑缘|陈亮 首都体育学院 城乡中老年户外徒步运动与安全管控研究 专题报告 

426 王富百慧 国家体育总局体育科学研究所 
梯度进化：中国家庭体育锻炼行为特点及影响因素

研究 
专题报告 

264 陈秀娟|谭京京 北京市体育科学研究所 
体育场地设施与成年人健身行为的关系——以北

京市为例 
专题报告 

433 zhiping|李晗冉 北京师范大学 
教养过度与关注不足:环京津地区城乡学生体质分

化的家庭教养方式与教育公平研究 
专题报告 

282 王牧男 云南省体育科学研究所 
2014 年云南省全民健身活动状况调查结果分析报

告 
专题报告 

163 李森 江苏省体育科学研究所 江苏省“体质年龄”评判模型的建立与应用 专题报告 

606 

陈焱焱|马祖长|陈炜 

|魏良忠|赵赫|王卫东|

张中贤 

中国科学院合肥物质科学研究院 
基于云平台的国民体质监测和科学健身服务系统

的研究 
专题报告 

693 
白洋|朱文斐 

|Gregory Welk 
佛蒙特大学 

美国德克萨斯州2012-2015年间青少年肥胖率的追

踪研究 
专题报告 

199 陈福运 温州大学体育学院 “互联网+健身”APP 模式下构建全民健身服务体系 专题报告 



新理念 

557 
王子|刘慧然|王晓飞 

|陆大江 
上海体育学院 中学生健身方法数据信息平台模型的开发 专题报告 

295 陆大江 上海体育学院 慢病运动健身“药”库的研发 专题报告 

396 尹懿|马新东|杨明 清华大学 互联网+体育在全民健身中的应用分析 专题报告 

744 
范超群|孙婷婷 

|聂明剑 
国家体育总局体育科学研究所 

健康风险尺度标度法在成年男性体质健康综合评

价中的应用研究 
专题报告 

701 张晓丹|廖鹏 天津体育学院 中国成年人肌少症及其评价 专题报告 

278 吴迪 北京师范大学实验幼儿园 
北京师范大学实验幼儿园2010年和2015年幼儿体

能测试结果对比分析 
专题报告 

534 邢瑞蕊|王琳|王人卫 上海体育学院 
不同姿势下单脚站立测试静态平衡稳定性有效性

的研究 
专题报告 

548 纪霄峰 河北省体育科学研究所 
相对活动指数在智能手机APP评价中学生活动水平

中的应用 
专题报告 

585 魏俊民 宝鸡文理学院 体质概念中心理因素理论模型的构建 专题报告 

507 
于翠兰|王海鸥 

|冷传奇 
南京体育学院 智能 e石锁的设计与实践 专题报告 

621 徐芝芳 宁夏大学体育学院 
高原低氧环境复合健身运动对人体血清自由基代

谢的影响 
专题报告 

568 南尚杰 东北师范大学 日本应对青少年儿童体质下降的措施及启示 专题报告 

450 刘婷|张玉春|林香菜 厦大体育部 
耐力类项目与部分体质指标关系的多元回归分析 

--以厦门大学 2013 级新生为例 
专题报告 

491 窦丽|陈华卫 南京林业大学 美国“总统青少年体适能项目”研究及启示 专题报告 

528 丁增辉|陈炜|陈焱焱 中国科学院合肥物质科学研究院 青年男性骨强度与心肺功能关系研究 专题报告 



|汪锡|祝勇|魏良忠 

|马祖长|孙怡宁 

533 

封文平|蔡惠龙 

|张宝祥|楚璐雅 

|汤春雪|尚文元|张卫英 

国家体育总局体育科学研究所 玛咖对人体免疫功能的影响研究 专题报告 

670 郭强|汪晓赞 华东师范大学 
基于大规模横断面调查的儿童青少年身体活动与

体质健康水平关系的研究 
mini 专题报告 

375 郭旭霞|王艳琼 广西大学体育学院 啦啦操队员、体育生与普通生的脊柱特征比较研究 mini 专题报告 

454 徐凯 南京体育学院 
应用加速度传感器对南京市部分高校学生日常身

体活动的研究 
mini 专题报告 

501 
张海平|刘兴|吴翊馨 

|高岩 
沈阳体育学院 

基于加速度计传感器技术的青少年学生日常体力

活动与能量代谢的研究 
mini 专题报告 

82 张莹|盛建平|袁朝霞 浙江师范大学杭州幼儿师范学院 
不同幼儿园环境中的幼儿体力活动水平——在浙

江六所幼儿园的一项观察研究 
mini 专题报告 

109 应晨林|任文君 西安交通大学城市学院 
陕西省大学生体力活动促进的路径与选择——基

于《国际体力活动量表》的视角 
mini 专题报告 

127 王云涛|周卫海 广东省体育科学研究所 广东省 7-18 岁学生综合身体素质动态变化情况 mini 专题报告 

129 温英英|王云涛|周卫海 广东省体育科学研究所 珠三角地区 7-18 岁学生体质状况的调查与研究 mini 专题报告 

133 周慧敏 湖北民族学院科技学院 
6 周营养运动结合饮食控制对肥胖青少年身体形态

及血液指标的影响 
mini 专题报告 

441 叶菊 成都体育学院 
跆拳道运动对学龄前儿童体质健康影响的实验研

究 
mini 专题报告 

700 安校伟 天津体育学院 青少年女生步行数与体质健康的关联性研究 mini 专题报告 

737 张玉芹 首都体育学院 足球训练对少年男性运动素质的影响 mini 专题报告 



177 
刘红星|杨永红|簿世军|

吴爽爽 
山西省体育科学研究所 山西省青少年体质健康状况评价研究 mini 专题报告 

335 李欣柯 成都体育学院 
网球运动对儿童青少年（7-13 岁）思维调控能力影

响的研究 
mini 专题报告 

529 李雅倩 成都体育学院 躯干肌训练对青少年脊柱侧弯的影响 mini 专题报告 

604 咸跃|李子军 济南市全民健身中心 
个性化运动处方在学龄初期业余羽毛球学员训练

中的应用 
mini 专题报告 

442 沈华 成都体育学院 青少年阳光体育家校共育模式的构建与实证研究 mini 专题报告 

510 刘龙祥 成都体育学院 抗阻训练对青少年骨密度的影响研究 mini 专题报告 

720 黄力勤 南京体育学院 自身体重训练在中小学体育课程中的应用 mini 专题报告 

730 王帝之|张培珍|张红 北京体育大学 
网球运动对女大学生运动耐量试验中心血管功能

的影响 
mini 专题报告 

543 袁旗俊 成都体育学院研究生部 有氧锻炼对肥胖儿童心血管机能的影响 mini 专题报告 

204 陈希|沈洪|杜海文 上海理工大学附属中学 
大数据背景下上海高中专项体能教室发展思路探

讨 
mini 专题报告 

345 
潘娣|王荣辉|王欢 

|江崇民 
北京体育大学 

运动与饮食干预下肥胖儿童围度变化及与运动方

案的关系 
mini 专题报告 

569 楚振国 成都体育学院 
体育运动对增强儿童青少年体质与健康的探究—

以气排球运动为例 
mini 专题报告 

597 张立强 成都体育学院 
刍议户外运动对青少年发展身体素质与心理健康

的影响及开展对策 
mini 专题报告 

640 
刘慧然|王子|潘天帅 

|陆大江 
上海体育学院 学龄前儿童体质健康与体力活动的现状研究 mini 专题报告 

406 杨文贤|徐凯 南京体育学院 运用加速度传感器进行淮安两所幼儿园幼儿身体 mini 专题报告 



活动量的比对研究 

699 
刘岩|张一民|周多奇 

|孙婷婷 
北京体育大学 课内外一体化锻炼教学模式对心脏功能的影响 mini 专题报告 

61 刘柏青|邱远 河源职业技术学院 青少年“去运动化”的响应及其干预对策研究 专题报告 

228 亓圣华 济南大学 
基于体育与健康课程标准的家校共建中小学生健

康促进模式研究 
专题报告 

242 李子军|咸跃 济南市全民健身中心 济南市 20-59 岁成年人身体成分特征研究 mini 专题报告 

255 
李纪江|何仲涛|江崇民|

蔡睿 
四川省体育科学研究所 

2000 年到 2010 年十年间体质综合指数变化规律探

讨 
mini 专题报告 

481 李占宇 天津体育学院 
天津市大学生不同类别体质指数与身体素质的关

联性研究 
mini 专题报告 

260 
邵平|何仲涛|李纪江 

|李航 
四川省体育科学研究所 

四川省 2000～2014 年城乡成年人身体形态指标变

化分析 
mini 专题报告 

318 付近梅 江西省体育科学研究所 
江西省老年人心血管机能相关体质的城乡差异研

究 
mini 专题报告 

336 兰江 山西省体育科学研究所 
山西省成年人9年间体重超重和肥胖变化特点的研

究 
mini 专题报告 

440 吴昭明 云南省体育科学研究所 
云南省“国民体质测定与运动健身指导站”建设工

作研究 
mini 专题报告 

530 安江红|籍晓蕾|谭京京 北京市体育科学研究所 2014 年北京市 20~69 岁人群我来流行现状 mini 专题报告 

259 高丽娜|王清|王海涛 河北师范大学 河北省静坐伏案工作者体育锻炼的现状调查 mini 专题报告 

269 肖瑶 湖南省体育科学研究所 
湖南省60-69岁居民中心性肥胖与高血压关系的研

究 
mini 专题报告 

337 庄红 山西省体育科学研究所 山西省 3～6岁幼儿体质阶段性变化特征的研究 mini 专题报告 



446 田英 沈阳师范大学 
沈阳市健身俱乐部年青消费群体体质现状的调查

研究 
mini 专题报告 

499 刘禹希|张一民 北京体育大学 北京市中年人运动动机与体质的相关性研究 mini 专题报告 

546 
张阳|周财亮|赵书祥 

|张一民 
北京体育大学 北京市老年人力量素质研究——以握力为例 mini 专题报告 

688 屈进 贵州省体育科学研究所 
解读贵州省体质水平落后的成因及对策 ----以成

年农民体质现状为切入点 
mini 专题报告 

227 薛曹叶 湖南省体育科学研究所 湖南省成年人超重与肥胖的现状和发展 mini 专题报告 

289 张鑫 黑龙江省体育局运动创伤医院 黑龙江省幼儿体质达标率现状研究 mini 专题报告 

290 乔洪伟 黑龙省体育局运动创伤医院 黑龙江省 2014 年成年人身体形态现状分析 mini 专题报告 

351 刁钰子 黑龙江省国民体质监测中心 
2012年-2013年黑龙江省直机关公务员体质状况分

析及建议 
mini 专题报告 

475 路宏宇|李璐 东城区体育科学研究所 
北京市东城区青年男性体成分与相关力量指标的

对比分析 
mini 专题报告 

512 公璐璐 成都体育学院 
普拉提运动对产后盆底肌、下腰痛脊柱健康及体型

塑造的作用 
mini 专题报告 

587 武克媛|汪涛 安徽省科学技术研究所 安徽省 3~6 岁幼儿国民体质现状与变化规律研究 mini 专题报告 

653 李振华|赵晋|徐杨|屈进 贵州省体育科学研究所 贵州省2010年与2014年老年人体质状况变化分析 mini 专题报告 

331 刘丹松 湖北大学 当代中国大学生体质健康调查与分析 mini 专题报告 

377 曹杨|肖文 江西科技师范大学 2014 年江西省 3-6 岁幼儿体质特征的研究 mini 专题报告 

381 赵引弟|杨霞|邓西明 云南大学 同地区不同民族间学生身体成分的比较研究 mini 专题报告 

489 
汪振环|彭莉|萝莉斯 

|宋倩 

西南大学体育学院 国家体育总

局体质评价与运动机能监控重点

实验室 

重庆市老年人身体形态特征分析 mini 专题报告 



460 卢思萌|邵石 北京市西城区体育科学研究所 浅谈国民体质监测对科学健身指导的重要作用 mini 专题报告 

612 
贾潇|薛晓婧|孔振兴 

|张一民 
北京体育大学 

业余马拉松选手与普通人群心肺耐力指标的比较

分析 
mini 专题报告 

722 常桐博|刘兴茹|张胜年 上海体育学院 
太极拳典型步法的踝关节力学特征对平衡控制和

本体感觉的影响 
mini 专题报告 

750 
苏首瑜|高雪峰|刘培君|

陈守超 
广州市体育科学研究所 

24 周综合运动干预对 45-59 岁人群心功、肺功和有

氧能力的影响 
mini 专题报告 

117 杨燕 广州市南沙东涌中学 广州市商业健身俱乐部团体课程发展趋势研究 mini 专题报告 

223 张铭 国家体育总局体育科学研究所 全民健身指导活动内容模式的探析 mini 专题报告 

591 李博|刘阳|韩姗姗 上海体育学院 体育场地开放视域下学校空间的社会功能探析 mini 专题报告 

315 周鹏 成都体育学院 
健康中国视角下对新疆开展少数民族群众体育活

动的研究 --以气排球运动为例 
mini 专题报告 

613 芮正斌|蔡瑶 成都体育学院 
城市马拉松运动在健康中国建设中的作用研究—

—以 2010—2015 年国内马拉松赛事为例 
mini 专题报告 

648 刘娜|刘青 成都体育学院 
健康中国倡导下网球运动促进大学生全面发展的

研究 
mini 专题报告 

674 
杨婷婷|张一民|孙婷婷|

甘万阳|汪赞 
北京体育大学 下腰痛的生物力学分析 mini 专题报告 

646 
高雪峰|陈守超|苏首瑜|

娄婧婧|胡颖|高绮维 
广州市体育科学研究所 

24 周综合运动干预对中年人群肘关节等速肌力的

影响 
mini 专题报告 

98 邹吉玲|范秀彬|白明 哈尔滨市体育科学研究所 
运动、饮食、生活方式“三位一体”的管理对高寒

地区绝经后女性骨密度的干预效果及机制探究 
mini 专题报告 

215 
李鑫楠|陈爱国|王晓霞|

范红松 
北京工商大学 

不同强度运动对大学生不同类型知识学习效果 影

响的实验研究 
mini 专题报告 



218 彭义|温宇红 北京体育大学 
水中康复手段干预对投掷专项运动员腰部损伤康

复作用的研究 
mini 专题报告 

400 崔荣荣|杨剑 华东师范大学 
基于 CNKI 1992-2016 年核心期刊文献对国内运动

与青少年社会应激研究回顾与展望 
mini 专题报告 

616 邓晓琴|郑松波 江西师范大学体育学院 长期太极拳锻炼对中年人骨强度的影响 mini 专题报告 

362 李培源 成都体育学院 腰大肌功能与机械性下背痛的关系 mini 专题报告 

369 

陈德权|李涛|王卉莹|韩

俊超|曲广才|武燕 

|姚婷婷|衣雪洁 

闽南师范大学 
不同负荷运动后的恢复训练对肥胖雄性小鼠生殖

功能的影响 
mini 专题报告 

571 张小友 武汉体育学院 
大学生体育锻炼促进心理健康的研究：身体自尊的

中介作用 
mini 专题报告 

706 薛晓婧 北京体育大学 
20-39 岁成年人最大脂肪代谢强度与无氧阈关系的

研究 
mini 专题报告 

378 黄婉婷 沈阳体育学院 
运动对食源性肥胖小鼠睾丸生精细胞线粒体凋亡

通路的影响 
mini 专题报告 

517 李方晖|阮凌 肇庆学院 
不同强度运动训练对NAFLD大鼠肝细胞凋亡的影响

及内质网应激机制研究 
mini 专题报告 

679 沈雷|温煦 浙江大学教育学院体育系 
运动强度和运动时间对运动后过量氧耗的影响研

究 
mini 专题报告 

67 马卉君|马成亮 北京体育大学 
太原市初中生体力活动、静态生活及社会支持环境

的关联性研究 
mini 专题报告 

361 代毅 成都体育学院 西藏民族健身锅庄舞健身效果实证研究 mini 专题报告 

413 武燕 沈阳体育学院 
运动对食源性肥胖小鼠骨转换生化标志物及股骨

最大载荷的影响 
mini 专题报告 



598 
赵彦|林爱翠|陈安东 

|赵美丽 
南京体育学院 血流受限结合抗阻训练对心血管功能的影响 mini 专题报告 

642 王东|赵超 辽宁省体育科学研究所 体育锻炼对 60~69 岁老年人心肺功能的影响 mini 专题报告 

708 xilinna 山西师范大学 
田径专修和普修学生背越式跳高起跳阶段起跳腿

肌电特征分析 
mini 专题报告 

662 陈乐琴|张曌华 山西师范大学 
有氧健身操运动干预对普通女大学生最大脂肪氧

化强度影响的研究 
mini 专题报告 

615 夏忠臣|李良刚 成都体育学院 运动对于改善 AD 患者健康状况的试验性研究 mini 专题报告 

402 
陈梦飞|王丽岩|赵李 

|路超凡|王丽静 
沈阳体育学院 基于可穿戴设备的运动健康促进研究进展 mini 专题报告 

727 谢琴 宁夏大学体育学院 
高校体质弱势群体体育教学现状及其课程体系构

建研究 
mini 专题报告 

284 
盛佳智|董立|刘承宜 

|弓腊梅 
四川文理学院 

肠道微生态机制下运动对非酒精性脂肪肝的影响

定量生物学分析 
mini 专题报告 

641 
张琳|蒿莹莹|孙晨 

|全明辉|曹振波 
上海体育学院 

补充维生素 D对运动员上肢、下肢肌肉力量和肌肉

爆发力作用的 Meta 分析 
mini 专题报告 

198 窦彦丽 吕梁学院 
“悦跑”对成年人手机成瘾及心理健康水平的干预

研究 
mini 专题报告 

590 
TE HUNG TSAO|徐錦興|

楊昌斌 
國立中山大學 大專生最大耗氧量與學業表現關係 mini 专题报告 

393 
赵李|王丽岩|王丽静 

|陈梦飞|路超凡 
沈阳体育学院 

体感视频游戏对大学生乒乓球技能学习的干预效

益 
mini 专题报告 

702 叶强 运动健康科学系 体感游戏对 6-7 岁儿童平衡能力及其教学的影响 mini 专题报告 

746 赫忠慧 北京大学 青少年身体活动的时代发展与影响因素研究—— mini 专题报告 



基于中国健康与营养调查数据（1989-2011） 

525 
王玉秀|孙波|张卫平 

|李海鹏|黄滨 
浙江工业大学 

基于闭环负反馈理论的高校新生体质健康监测评

价管理模式研究 
mini 专题报告 

75 卢鑫|卿笃清 辽宁科硕营养科技有限公司 左旋肉碱富马酸钙的营养作用研究 mini 专题报告 

592 
王国谱|张小霞|唐珑 

|周萍 
同济大学体育部 基于健康行为改变的 DVT 视疲劳对策研究 mini 专题报告 

623 
潘天帅|杨洋|王晓飞 

|陆大江 
上海体育学院 学龄前儿童体温对体质健康的影响研究 mini 专题报告 

675 
周财亮|任弘|李红娟 

|张留伟 
北京体育大学 北京市老年人身体素质与自评健康的关系 mini 专题报告 

158 
王政和|董彦会|杨忠平|

刘慧彬|马军 
北京大学 

我国9～22岁学生体育锻炼时间不足的流行现状与

影响因素分析 
mini 专题报告 

89 吕燕|安平 浙江体育科学研究所 浙江省居民体育消费特征研究 mini 专题报告 

206 方彩华 湖南省体育科学研究所 湖南省城乡老年人体质状况和锻炼行为分析 mini 专题报告 

683 訾建坤|王海涛|孟兵林 河北师范大学 河北省成年人血压及体育锻炼现状分析 mini 专题报告 

107 寻红星 湖南省体育科学研究所 锻炼方式对老年女性平衡能力影响研究 mini 专题报告 

232 张翠|翟健|王海涛 河北师范大学 
河北省 20 岁以上城乡居民参加体育锻炼的场所的

调查分析 
mini 专题报告 

321 李航 四川省体育科学研究所 四川省城乡居民健身活动现状研究 mini 专题报告 

666 杨光|杨雯茜|王凤阳 河北师范大学 河北省 20 岁以上人群体育消费现状调查与分析 mini 专题报告 

59 武东明 国家体育总局体育科学研究所 我国居民运动项目特征分析 mini 专题报告 

178 刘瑛 郑州师范学院 “马拉松热”对城市居民体育锻炼意识的影响研究 mini 专题报告 

371 方夕钰 南京体育学院 城市夜跑健身安全问题的研究 mini 专题报告 

564 徐逊欢 百色学院 百色市中老年体育锻炼行为的调查研究 mini 专题报告 



368 陆佳莉 南京体育学院 
南京市钟灵街社区“10 分钟体育健身圈”使用现状

调查分析 
mini 专题报告 

195 姚乐辉|熊开宇 许昌学院 
大数据骨龄平台在青少年生长发育评价中的应用

研究 
mini 专题报告 

412 王钊|王敏|郑玮 广州体育学院 
依托“O2O”平台实施政府购买体育场馆公共服务

--以广州市“群体通”为例 
mini 专题报告 

576 丁瑞虎 健康银行 健康风险评估（HRA）和体质检测在实际中的应用 mini 专题报告 

465 李敬维|李伟楠|陈亮 首都体育学院 基于大数据背景下对健身产业与消费者的研究 mini 专题报告 

147 陈小芳 成都体育学院 群众体育开启 O2O 模式 APP 时代研究 mini 专题报告 

448 赵剑缘|张凌双|陈亮 首都体育学院 全民健身背景下运动型 APP 的多元运用 mini 专题报告 

352 张凌双|李伟楠|陈亮 首都体育学院 
国内体育社交类 APP 发展趋势研究 ——以全民健

身为视角 
mini 专题报告 

241 曹洁 湖北省体育科学研究所 
7-12 岁儿童脊柱机能评定与体质监测相关性的研

究 
mini 专题报告 

721 
蒿莹莹|张琳|孙晨 

|曹振波 
上海体育学院 运动智能手环预测青少年基础代谢率的效度研究 mini 专题报告 

343 黄茜|李盛 湖北省体育科学研究所 
湖北省成年居民超重／肥胖指标评价方法的一致

性研究 
mini 专题报告 

457 高刚 新疆师范大学 中美青少年体质健康测试标准研究 mini 专题报告 

509 刘培君|苏首瑜 广州市花都区花东镇港头小学 3—4 岁幼儿平衡动作指标的研究 mini 专题报告 

686 孔振兴|于晶晶|张峰 北京体育大学 
使用体脂率标准判别 40～69 岁中老年人身体成分

的有效性分析 
mini 专题报告 

297 李国民 浙江理工大学 基于 UWB 的中长跑定位跟踪测试系统应用研究 mini 专题报告 

724 王丽娟 沈阳师范大学 身体姿态评估纳入《国家学生体质健康标准》的可 mini 专题报告 



行性构想及实施对策研究 

504 李姗杉|边宇 华南理工大学 
大学生体质健康现状与运动干预对策研究——以

华南理工大学为例 
mini 专题报告 

719 
杨苗苗|徐峻华|孙巴黎|

宗兆阳 

奥美之路（北京）健康科技股份

有限公司 

128 例业余马拉松跑者健康体适能与完赛成绩关系

的研究 
mini 专题报告 

161 岳建军 安徽师范大学 青少年力量素质评价指标效度研究 mini 专题报告 

66 鹿琦 江苏省体育科学研究所 
智能运动传感器（IDEEA-Ⅲ）在我国青年人能耗测

定方面的准确度研究 
mini 专题报告 

524 廖远朋|于万良 成都体育学院 
Foam Roller（泡沫轴）练习对运动性肌肉疲劳影

响的研究 
mini 专题报告 

152 王道|马铁铮|周栋 上海体育科学研究所 功能性运动能力与 BMI 之间关系的初步研究 mini 专题报告 

505 朱乔 南京体育学院 初二学生体重指数和体育课态度的关系研究 mini 专题报告 

81 武斌 山东女子学院 
女大学生健康体育行为的培养与促进体质健康的

耦合性研究 
mini 专题报告 

286 张孟雁|向家俊|黄健 重庆三峡学院 
中年人群身体健康的体育干预方式探究--以登山

活动为例 
mini 专题报告 

140 胡保全|王雅莉 青岛大学 
青岛中学生颈椎异常不适及颈椎病相关症状的危

险因素调查分析 
墙报交流 

267 范影影|陈开梅 江苏农林职业技术学院 
不同锻炼项目对不同心理应激水平中学生的干预

研究 
墙报交流 

346 
潘娣|王荣辉|王欢 

|尚文元 
北京体育大学 

运动与饮食干预下肥胖儿童静息代谢率与体成分

变化的关系 
墙报交流 

480 
钟新生|陈海春|周晓东|

杨阳|程小游 
福建省体育科学研究所 

福州市农民工子弟女中学生与城市女中学生骨密

度差异研究 
墙报交流 



575 王哲 南通大学 低年级小学生体力活动状况纵向跟踪调查研究 墙报交流 

86 李文超|席凯强|刘建通 首都体育学院 北京市优质中学体质健康教育现状的调查 墙报交流 

173 张洁 武汉工程大学 运动竞赛教学模式对大学生体质健康的影响 墙报交流 

323 王建永|李昊原 郑州师范学院 大学生体育锻炼习惯与体质健康研究 墙报交流 

349 
阿力木江·依米提·塔尔

肯 
新疆师范大学 

柯尔克孜族儿童青少年 2000～2014 年身体素质状

况分析 
墙报交流 

373 陆海林 南通大学 
十二周“快乐体操”规定动作练习对 3-5 岁幼儿体

质促进研究 
墙报交流 

582 王紫菲|田英 沈阳师范大学 大学生体育行为效益对体育锻炼习惯的影响探析 墙报交流 

659 邱晓霞|赵晋 贵州省体育科学研究所 不同海拔高度环境对大学生身体素质影响的研究 墙报交流 

678 

田海丽 

|Dorita du Toit 

|Abel L Toriola|王健 

天津体育学院 
12 周综合有氧运动项目对儿童体质健康水平影响

的干预研究 
墙报交流 

153 王岸新 沈阳师范大学体育科学学院 
体育保健学知识结合运动干预对普通女大学生的

体质影响 
墙报交流 

208 方柳 湖南省体育科学研究所 湖南省 3~6 岁幼儿体质的影响因素分析 墙报交流 

238 
于勇|吴莉丽|马晓 

|岳子淇|石雨桐|李佑发 
北京师范大学 中小学生视力影响因素研究 墙报交流 

288 梁健 华南师范大学 
百色贫困地区儿童青少年体质现状调查及其影响

因素分析 
墙报交流 

541 闫文菁|李红娟 北京体育大学 
基于加速度传感技术对大学生日常体力活动与肥

胖的调查研究 
墙报交流 

562 曹新曌|王晓飞|庄洁 上海体育学院 小学生日常体力活动特征研究 墙报交流 

743 李岩松|张春华|张丹丹| 上海体育学院 青少年参与体力活动的影响因素研究——基于质 墙报交流 



丁博远|熊国立 化分析 

747 刘颖|姚明焰|吴映谊 北京师范大学 轻型阻抗练习法的设计及其健身效果的实验研究 墙报交流 

174 苏晓红|田英|齐晶 沈阳师范大学 
健康行为视域下青少年体育生活方式干预模型的

构建 
墙报交流 

179 王丽红 湖北省体育科学研究所 不同性质幼儿园儿童体质差异初探 墙报交流 

340 
方春露|陈滔|方春龙 

|蔡泽超|魏源|李良鸣 
广州体育学院 

广东省城乡中学生体质对比分析及其评价指标体

系研究 
墙报交流 

553 徐慧|沙川华 成都体育学院 生态体育对小学生体质影响对比研究 墙报交流 

554 李翠|赵丽 北京体育大学 百色学院壮族、汉族学生体力活动特征对比分析 墙报交流 

622 熊国丽|张春华|李岩松 上海体育学院 
目标设置对青少年羽毛球运动员专项力量与速度

素质的影响 
墙报交流 

657 宗磊 贵州省体育科学研究所 贵州省幼儿近十年网球掷远比较研究 墙报交流 

698 李禛|王荣辉 北京体育大学 健身走对女大学生有氧工作能力指标的影响研究 墙报交流 

97 芦忠文 伊犁师范学院 新型环境下新疆大学生体质健康状况与对策研究 墙报交流 

125 宋丽维|解毅飞 济宁学院 青少年家庭体育补偿教育理论建构 墙报交流 

150 聂明剑|王梅 西安体育学院 室内儿童拓展乐园与儿童体质健康关系的探讨 墙报交流 

159 付植红 仙桃职业学院 儿童青少年体育运动慕课课程建设探讨 墙报交流 

203 刘桂芳|常志利|刘永磊 郑州师范学院 瑜伽运动对女大学生体质健康影响的实证分析 墙报交流 

577 刘俞宏|刘莹莹|于波 山东省体育科学研究中心 体育运动对青少年脑认知影响的研究进展 墙报交流 

589 蒋在爽 三峡大学 大学生体质测试与公共体育教学改革研究 墙报交流 

652 马丽琼 上海体育学院 对于提高学生身体活动水平的干预手段研究 墙报交流 

663 闫亚茹|胡雅静|柳鸣毅 武汉体育学院 
美国《健康公民 2020》战略对我国青少年体质健康

促进作用 
墙报交流 

690 胡雅静|闫亚茹|柳鸣毅 武汉体育学院 英国体育政策对我国青少年体质健康促进的启示 墙报交流 



629 陈玲娣|杨芳 西安体育学院 西安市亲子户外活动推广与普及的研究 墙报交流 

283 吕俊 成都体育学院 70 岁年龄段老年人体质测试的可行性试探 墙报交流 

365 史军|张甲|纪宵峰 河北省体育科学研究所 
石家庄市机关事业单位工作人员肥胖状况的调查

研究 
墙报交流 

734 向政 湖北民族学院 
影响湖北省恩施土家族苗族自治州农村留守儿童

体质的因素分析 
墙报交流 

102 陈琦 甘肃省体育科学研究所 甘肃省省直机关公务员血管健康状况调查研究 墙报交流 

106 海龙龙|谷丽颖 天津体育学院研究生部 
第四次天津市国民体质监测20-59岁 BMI现状及问

题分析 
墙报交流 

110 

吴隽|周晓东|徐建清 

|程小游|廖俊辉|周丽云

|钟新生 

福建省体育科学研究所 
福州市超重及肥胖非体力成年劳动者身体素质特

征的研究 
墙报交流 

134 王燕 太原科技大学 
2014 年太原、大同、运城三市 7-18 岁学生肺活量

现况分析 
墙报交流 

166 郭宏宇|郭舜 吉林省体育科学研究所 吉林省成年人（20~59 岁）体质变化特点分析 墙报交流 

271 欧明毫 湖南体育科学研究所 2000~2014 年湖南省 3~6 岁幼儿的体质发展状况 墙报交流 

456 向政 湖北民族学院 不同海拔高度对人群体质的影响 墙报交流 

574 赵超|王东 辽宁省体育科学研究所 
2000年-2014年辽宁省肥胖幼儿体质发展状况调查

研究 
墙报交流 

736 刘超能 湖北民族学院 
湖北省恩施土家族苗族自治州土家族人群的体质

特点 
墙报交流 

170 宋淑华|朱滢桔|马丽艳 云南师范大学 
边疆民族地区高校女教工体成分与骨密度的相关

研究 
墙报交流 

249 苏静|苏丽|宋应华 河南省体育科学研究所 公务员身体质量指数、腰臀比与血压关系的研究 墙报交流 



272 薛志敏 青岛市全民健身中心 2010 年-2014 年青岛市国民体质状况对比分析 墙报交流 

322 赵兰兰 天津体育学院 
2014 年天津市 3-6 岁幼儿身体素质城乡差异分析

与研究 
墙报交流 

387 杨一卓 北京体育大学 
非体力劳动者身体脂肪含量随年龄变化特点——

以北京市朝阳区为例 
墙报交流 

561 杨灿灿|孙婷婷 北京体育大学 东南地区高校教师骨密度及影响因素的分析 墙报交流 

151 廖立宏|付洋洋 吉林省体育科学研究所 吉林省城乡 3～6岁幼儿体质变化特点的研究 墙报交流 

222 冯婉霞|吕克宁|姜春平 哈尔滨体育学院 
1985-2014 年黑龙江省中小学生视力低下变化趋势

分析 
墙报交流 

342 李盛|黄茜 华中科技大学医院 2014 年湖北省成年组居民超重与肥胖的流行现状 墙报交流 

703 张留伟|周财亮 北京体育大学 北京市老年人 BMI 与身体素质的相关性研究 墙报交流 

123 
周丽云|徐建清|廖俊辉|

程小游|吴隽|钟新生 
福建省体育科学研究所 

福建省不同性别3～6岁幼儿身体形态15年变化趋

势研究分析——基于 2000 至 2014 年四次国民体

质监测 

墙报交流 

139 许浩 江苏省体育科学研究所 
江苏省成年人体质状况城乡差异 15 年变化趋势分

析 
墙报交流 

157 
董彦会|王政和|刘慧彬|

杨忠平|马军 

北京大学公共卫生学院/儿童青

少年卫生研究所 

中国 7-18 岁儿童青少年 2005-2014 年整体体能素

质趋势变化和空间分析 
墙报交流 

190 黄森 湖南省体育科学研究所 
湖南省3-6岁幼儿身体质量指数与身体素质的相关

性研究 
墙报交流 

224 周卫海 广东省体育科学研究所 广东省成年城乡居民身体成分特征分析 墙报交流 

310 杨忠平|董彦会 北京大学医学部 
中国2010-2014年 13~18岁中学生体质健康现状及

趋势分析 
墙报交流 

573 张程|郝文睿|李璐 航天员科研训练中心 中国20~30岁健康男性基础能量消耗测量及与预测 墙报交流 



|全海英|张宽|费锦学|

吴大蔚 

公式的对比研究 

735 刘晓丽 湖北民族学院 
影响湖北省少数民族地区老人高血压患病率因素

的 logistic 回归分析 
墙报交流 

287 王奎|宁克|朱涛 湖南省体育科学研究所 
湖南省3-6岁儿童身高正常值及分布特征的LMS法

研究 
墙报交流 

717 
叶菊菲|林华|董艳其 

|卫云红 

奥美之路（北京）健康科技股份

有限公司 
成年人血管弹性随年龄变化的趋势分析 墙报交流 

610 穆荣荣 国家体育总局体育科学研究所 我国城市青年人身体形态的变化分析 墙报交流 

165 于瑷旗|封文平 北京体育大学 低温环境不同强度运动时能量消耗特征的研究 墙报交流 

202 王璐|邓文骞 成都体育学院 
运动预处理干预一次性大负荷游泳运动后大鼠额

叶线粒体功能变化的研究 
墙报交流 

270 王禾|高海宁 沈阳体育学院 
长期冬泳锻炼对老年男性血清睾酮、炎性因子及骨

代谢的影响 
墙报交流 

266 程小游 福建省体育科学研究所 不同的运动量对体质水平影响的分析 墙报交流 

545 闻剑飞|王强|汪辉|张阳 合肥师范学院 摆动拉伸对膝关节屈伸肌力量及柔韧性的影响 墙报交流 

113 

廖俊辉|杨阳|吴隽 

|程小游|周丽云|钟新生

|徐建清 

福建省体育科学研究所 
福建省居民体质健康测试后续服务模式的建立与

运用探讨 
墙报交流 

704 费云芸|李姗姗|李骁君 山东体育学院 
新农村居民体质健康现状调查及监测系统平台的

构建 
墙报交流 

205 王强 合肥师范学院 
基于移动互联技术的大学生科学健身指导体系的

构建研究 
墙报交流 

285 滕越 哈尔滨市体育科学研究所 论哈尔滨红博健身队中老年人参加快乐舞步健身 墙报交流 



操锻炼的效果 

328 刘天宇 成都中医药大学体育学院 老年科学健身指导体系的建设与运行 墙报交流 

84 刘姝|高峰 山西省体育科学研究所 山西省群体活动对国民体质影响的研究 墙报交流 

458 赵瑞姝|王子朴 国家奥林匹克体育中心 群众体育活动对健康中国建设的思考 墙报交流 

551 
王雪冰|钟永峰|陶保礼|

李知林 
广西大学 广西少数民族传统体育与全民健身互动研究 墙报交流 

124 冯枭慧 体育科学研究所 
“健康中国”战略下体育对提高大学生体质健康的

启示 
墙报交流 

221 
张国梁|赵鹏|赵宏磊 

|张媛|苏雷 
内蒙古自治区体育科学研究所 

“健康中国”战略下下国民体质监测中心运行的定

位探讨 
墙报交流 

57 谢勇军 成都体育学院 社区体育在健康中国建设中的作用研究 墙报交流 

567 
张坦|漆正堂|孙易 

|丁树哲 
华东师范大学 

抑制 SLC16A11 基因改善高脂饮食导致的肝脏胰岛

素抵抗 
墙报交流 

105 李新文|林宁 电子科技大学 
不同运动康复疗法对糖尿病患者糖脂代谢水平的

影响分析 
墙报交流 

258 於来康|顾博雅|赵丽 北京体育大学 
有氧运动对 APP/PS1 转基因小鼠中枢 CaMKⅡ的作

用 
墙报交流 

514 牟连伟|顾博雅|赵丽 北京体育大学 
有氧运动调节成年小鼠中枢神经元线粒体氧化磷

酸化机制研究 
墙报交流 

660 曹立全|郭振 天津体育学院 
FATmax 与核心力量综合干预中年女性中心性肥胖

运动方案的建立与效果观察 
墙报交流 

187 赵婉婷 天津体育学院 FATmax 运动对肥胖中老年人体质影响的研究 墙报交流 

233 赵晓靓|孙飙 南京邮电大学 
坐势健身球操的创编及其对老年女性健身效果的

实验研究 
墙报交流 



236 柏平|石丽君 北京体育大学 
有氧运动通过 CaN/NFAT 信号通路介导改善高血压

血管功能 
墙报交流 

661 郭振|曹立全 天津体育学院 FATmax 运动强度干预糖尿病前期的研究 墙报交流 

609 甘万洋|张一民|苏浩 北京体育大学 老年人骨骼肌增龄性退变诊断标准的探讨 墙报交流 

715 陈静 深圳市横岗高级中学 
太极拳对老年人心血管疾病（冠心病、高血压、高

血脂）干预效果的系统综述和 Meta-分析 
墙报交流 

714 邓文骞|王璐|王玉 成都体育学院 
成都市规律运动老年人群 PPARγ2 基因 Prol2Ala

多态性的研究 
墙报交流 

155 门杰 山西医科大学汾阳学院 
有氧运动对肥胖症改善及动脉粥样硬化致病因子

的关系研究 
墙报交流 

219 蔡睿|彭义 曲靖师范学院 水中行走对下腰痛人群康复作用的实证研究 墙报交流 

600 
张晓蕊|胡毓诗|沈华 

|刘曦慧 
成都体育学院 成都市公务员亚健康和运动习惯现状调查及分析 墙报交流 

160 朱欢|高炳宏 广西民族师范学院 
长期中等强度的有氧运动对微循环血流灌注量的

影响 
墙报交流 

644 毋江波 天津体育学院 能量感应网络对骨骼肌纤维类型转化的调节 墙报交流 

689 汪赞 北京体育大学 
基于高强度间歇训练（High Intensity 

Training,HIIT））机理下的运动处方 
墙报交流 

248 陈胜龙|谢婷婷 南京市金陵中学仙林分校小学部 
中大运动强度对大学生健康体适能影响的实验研

究——以南京体育学院为例 
墙报交流 

451 程雪冬 首都体育学院 易筋经“打躬势”动作对脊柱功能的影响研究 墙报交流 

245 罗梦婷|张培珍 北京体育大学 有氧运动对动脉粥样硬化的预防作用 墙报交流 

92 郭松|王智 国家体育总局体育科学研究所 关于长跑业余爱好者跑鞋偏好的调查 与分析 墙报交流 

565 弓宇婧|任弘|唐东辉 北京师范大学 自我报告身高、体重的准确性研究 墙报交流 



56 王雅卓 上海交通大学 
基于健康体适能的大学生运动处方专家系统设计

研究 
墙报交流 

76 汪敏加|廖远朋|丁海丽 成都体育学院 
腰痛患者核心协调能力影响的分析研究：通过功能

测试 
墙报交流 

128 张晓龙 上海体育学院 
新型城镇化建设的步行适宜性思考——从公共体

育服务健身步道规划设计的视角 
墙报交流 

630 
丁博远|张春华|李岩松|

熊国丽 
上海体育学院 

目标设置理论在青少年女子排球运动员专项技术

和身体素质训练中的作用 
墙报交流 

138 罗琳|杜建军 贵州师范大学体育学院 
体质健康信念在青少年BMI和锻炼行为关系中的调

节作用 
墙报交流 

354 

康琛喆|何玉秀|池爱平|

康亦姜|司玉灿|王全会|

宋海明 

河北师范大学体育学院 
延安地区中青年教师高血压人群分布特征及其对

体质测试结果的影响 
墙报交流 

360 

刘华|李洋|程钰琦|周军

|荣湘江|史清钊|杨少峰

|阎守扶 

首都体育学院 
运动想象训练对运动训练专业学生上肢和下肢运

动想象能力的影响 
墙报交流 

414 汪志胜|魏源|李良鸣 
广州体育学院运动技战术诊断与

机能评定重点实验室 
静坐时间与青少年 BMI 和肺活量相关 墙报交流 

643 蔡浩刚|肖丰 商丘师范学院 
静坐少动大学生运动过程中心泵功能和血管机能

的变化 
墙报交流 

694 
荆京|延领|秦香勤 

|朱明泽|徐昕 
上海体育学院 

急性下坡跑对外周血炎症细胞的影响以及 GCN2 的

调节研究 
墙报交流 

73 贺莹莹|廖苏|汪诗宇 北京体育大学 
矫形鞋垫对女性拇外翻人群足底压力分布的影响

研究 
墙报交流 

273 方雯|冯红|李泽|柳昭明 天津体育学院 运动疲劳状态下 PHB1 的表达及其影响线粒体功能 墙报交流 



|敦艺 和机体能量代谢的研究 

601 范刚 南通大学 
体育教育专业学生的健康素养与健康促进工作需

要的切合度研究 
墙报交流 

627 
王晓飞|曹新曌|潘天帅|

陆大江 
上海体育学院 学龄前儿童低体重与身体素质的相关性研究 墙报交流 

742 李爱|黄娟|延领|徐昕 上海体育学院 高脂饲养 GCN2 基因敲除小鼠对糖耐量的影响 墙报交流 

307 谢劲|孙南 台州学院 体力活动支持型社区建成环境的构成及营造策略 墙报交流 

578 
范雪|石少锋|陈皆播 

|郭晨|罗冬梅 
北京体育大学 超重与肥胖幼儿的下肢形态特点 墙报交流 

716 黄晖明|王人卫 江苏省体育科学研究所 
基于心血管相关疾病风险的心肺耐力适宜切点研

究 
墙报交流 

357 
赵俊伟|张根生|郭蓉蓉|

宋韡 
山西体育职业学院 非物质文化视角下的傅山拳推广价值与路径研究 墙报交流 

184 王大勇 北京体育大学 
山东省县级城市老年体育现状调查与对策研究—

以山东省平度市为例 
墙报交流 

268 高云 青岛市全民健身中心 体育锻炼对 20-39 岁成年男性体质状况的影响 墙报交流 

299 张孟杰 西安美术学院 
陕北城乡老年人体育锻炼现状及健身指导体系建

设的对策研究 
墙报交流 

618 和立新 山东农业大学 
普通高校大学生休闲体育活动方式选择与实证研

究 
墙报交流 

252 付洋洋|温朝晖 吉林省体育科学研究所 
2014 年吉林省 6～19 岁儿童青少年健身活动状况

调查分析 
墙报交流 

305 王凡|林辰临|冯霞平 沈阳市体育科学研究所 
沈阳市男子40-59岁城乡居民体育健身活动状况的

比较分析 
墙报交流 



344 刘敦晓 川北幼儿师范高等专科学校 川陕甘毗邻地区城市居民体育锻炼行为特征研究 墙报交流 

435 余乐|钱丽娜 东莞理工学院城市学院 东莞市群众参与羽毛球锻炼的影响因素分析 墙报交流 

498 杜欣芮 南京体育学院 
黑龙江省齐齐哈尔市居民冬季室外健身活动现状

分析 
墙报交流 

522 石鑫 成都体育学院 
我国老年人参与体育活动的目的与方式的现状研

究 
墙报交流 

685 温朝晖|廖立宏 吉林省体育科学研究所 吉林省成年人健身活动状况调查与分析 墙报交流 

519 徐子艺 成都体育学院 体育锻炼对老年人慢性病患病率的影响研究 墙报交流 

146 
郭锦霞|王子晗|宣玮婷|

杨苏勇 
上海体育学院 

老年人认知功能与体育锻炼、睡眠及情绪体验的相

关研究                          ——以上海

市杨浦区为 

墙报交流 

281 彭国华|邢红林|张莉 东莞理工学院城市学院 广东省村民体育行为特征及其影响因素研究 墙报交流 

645 李文君 贵州省体育科学研究所 
贵州省老年高血压患者的体质现状及体育锻炼习

惯分析 
墙报交流 

695 肖勇 贵州省体育科学研究所 贵州省低龄老人体育锻炼与BMI及腰围的相关研究 墙报交流 

712 顾洪|李森 江苏省体育科学研究所 
江苏省经常参加体育锻炼人群特征及变化趋势分

析 
墙报交流 

122 叶碧璇|李森|顾洪 江苏省体育科学研究所 江苏省居民体育锻炼经历中断现状调查 墙报交流 

411 朱先敢|黄灵燕 台州学院 
太极拳干预对老年膝关节炎患者动态平衡能力的

影响 
墙报交流 

399 叶劲 国家体育总局体育科学研究所 久坐少动职业人群体质特点分析 墙报交流 

422 徐战争|赵子建|张俊勇 郑州大学 
基于“互联网+”背景下全民健身公共服务体系创

新研究 
墙报交流 

479 陈敏|夏继阳 成都体育学院 互联网＋成都市少年儿童体育消费发展前景分析 墙报交流 



453 李雨 成都体育学院 
基于“互联网＋”视角全民健身公共服务体系的网

络化建设 
墙报交流 

563 王娜|韦恩秀|刘承宜 华南师范大学 大数据下的球服选择 墙报交流 

617 刘川南 成都体育学院 智能手机健身类 APP 的应用研究 墙报交流 

130 王海涛|李淑学 河北师范大学 移动大数据时代我国全民健身指导的机遇与挑战 墙报交流 

397 张丹丹|冯欣欣|赵李 沈阳体育学院 公共体育服务购买中的政府责任：缺失与重构 墙报交流 

298 张晗 国家体育总局体育科学研究所 
从理论角度探析体育健身类app发展困境及解决途

径 
墙报交流 

277 张宝旺|张一民|金鑫 北京景山学校朝阳学校 
基于体脂率推测老年女性超重、肥胖评价标准的方

法研究 
墙报交流 

237 
杜亚雯|熊莉|耿婷 

|廖晶晶 
湖北省体育科学研究所 青少年健身人群心功能评定新指标的研究 墙报交流 

449 
冶成英|李燕|周越 

|雷耀方 
四川工业科技学院 国民体质监测新指标骨骼肌指数的探究 墙报交流 

649 孙晨|赵胜 上海体育学院 
不同部位佩戴加速度计测量老年女性体力活动的

比较研究 
墙报交流 

718 陈贻珊|张一民 北京体育大学 中老年人运动中心脏功能敏感指标的筛选研究 墙报交流 

217 张悦 河北师范大学 家庭干预对学生体力活动影响的调查现状 墙报交流 

226 艾建强|李占宇|张晓丹 天津体育学院 
“体医结合”视角下大学生体育生活方式评价体系

的构建 
墙报交流 

711 何晓玲 湖北省体育科学研究所 三维人体扫描仪与手工测量的对比研究 墙报交流 

326 剧红梅|张红梅 信阳学院 
《国家学生体质健康标准》之“引体向上”指标解

析 
墙报交流 

506 袁方毅 成都体育学院 BMI 与体质的相关性研究进展 墙报交流 



380 李新升|张艺宏 成都体育学院 
对地区性国民体质监测数据采集过程中相应问题

的思考 
墙报交流 

64 卞保应|张明智 南通市体育科学研究所 一种手腕臂健力器的研制及应用 墙报交流 

63 汤剑文|卞保应|张明智 南通市体育科学研究所 一种学生用成组拉力器的研制 墙报交流 

316 吴映谊|姚明焰|刘颖 北京师范大学 弹力带训练特点及应用的研究进展 墙报交流 

376 
解蓉蓉|高丽|李恩琦 

|荣文倩|葛崇迪 
山东体育学院 

山东省优秀女子难美性项群部分项目运动员静态

平衡机能研究 
墙报交流 

531 
荣文倩|高丽|李恩琦 

|解蓉蓉|亓丽娟 
山东体育学院 

山东省难美项群优秀女子运动员跟骨骨密度特点

研究 
墙报交流 

628 樊雯|徐守森 首都体育学院 锻炼行为调节问卷在在中国的发展和研究 墙报交流 

599 
汪锡|陈焱焱|王卫东 

|丁增辉|陈炜|魏良忠 
中国科学院合肥智能机械研究所 安徽省幼儿体质指标与喂养方式的关联性研究 墙报交流 

635 马骏 浙江财经大学 大中小学生体质健康评价体系构建研究 墙报交流 

 


