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基于案例数据库的我国高校课内外
体育安全突发事件实态分析
研究目的
随着21世纪阳光体育运动走入校园，越来越多的青少年学生积极参与体育锻炼，全国范围内掀起了群众性体育锻炼热潮的同时，国内高校课内外体育安全突发事件也频频发生，体育安全问题有从竞技体育逐渐向学校体育和大众体育蔓延的态势，引起社会的极大关注。本研究广泛收集1981-2013年我国高校课内外体育安全突发事件的实际案例，建立了由149个案例组成的数据库，试图充分论证我国高校课内外体育安全突发事件中蕴含的某些规律性特征。
研究方法
运用实地调研、文献资料、网络检索等方法，建立我国高校课内外体育安全突发事件数据库，通过聚类分析和数据挖掘等方法，从发生地域、运动性质、年龄性别、时间节律、运动负荷、病理学原因等层面，对普通高校课内外体育安全突发事件展开实态分析。
研究结果
我国高校课内外体育安全突发事件已经呈现出一种偶发事件中的非小概率现象特征，其实际发生率极有可能被低估。此类事件的发生不仅与大学生事发时身体健康状况是否良好、是否有特异性疾病密切关联，而且与参与体育教学和课外体育活动的在校大学生人数急剧增加、年龄性别、季节气候、运动强度大小、身体是否超负荷等因素有关，应该属于受多因素综合作用而产生的结果，值得引起广大体育教育工作者、大学生以及家长的高度警惕和重视。    
研究结论
1.2001-2013年期间，我国高校课内外体育安全突发事件案例数飙升，增长幅度非常明显。
2.此类事件主要发生在体育课外，体育课内外发生率之比为1∶2.47。其中，男大学生发生数量远高于女大学生，男女生之比为5.48∶1，尤以19岁年龄段的大一年级新生的发生率最高，其次为20岁年龄段的大二年级学生。
3.此类事件涉及近20个运动项目，不仅包括了运动强度较大的中长跑（指中长跑体能测试、中长跑比赛及马拉松）、篮球，游泳和足球等，也包括了较低运动强度的健身慢跑、台阶试验、仰卧起坐和双杠练习等其他一些运动项目。
4.我国高校课内外体育安全突发事件发生的时间节律特征主要体现为：秋春两季的发生率较高，秋季的主要月份为11月-12月上中旬，以及9月中下旬，春季的主要月份为4月-5月，具体到每天的时间节律，则以下午的发生率为最多。形成这样时间节律特征的其中原因之一应该与季节气候适宜学校室内外体育教学和课外体育活动的开展，以及很多高校都是在此期间安排了学生体质健康测试等教学活动，致使这些时间段参与体育运动的大学生群体人数更多等因素有关。


