
 2019年中国体育科学学会“高校体育与健康教育课程建设专项课题”录取结果

序号 课题类别 课题编号 课题名称 负责人 单位

1 重点 ZD2019001 健康体适能知识促进大学生体力活动的机理与实证研究 杜长亮 南京航空航天大学

2 重点 ZD2019002 综合型高校体育教师专业化标准研究 卢天凤 同济大学

3 重点 ZD2019003 从生理学角度探索运动处方在高校体育课程中提升学生体质健康的实证研究 石  磊 西安交通大学

4 重点 ZD2019004 基于体质健康促进的高校体育与健康课程建设研究 王定宣 西南医科大学

5 重点 ZD2019005 “课社自”一体化课程改革与学生体质健康促进的实践研究 栾振昌 牡丹江师范学院

6 重点 ZD2019006 新形势下大学公共体育课程教材建设的创新和实践研究 崔东霞 郑州大学体育学院（校本部）

7 重点 ZD2019007 高校体育与健康课程中有效提升学生健康水平的教学方法研究 贾  勇 重庆师范大学涉外商贸学院

8 重点 ZD2019008 大学生健康体适能评估、设计和实践 顾大成 南宁师范大学

9 重点 ZD2019009 四川高校体育教师专业化标准建设研究 龙正印 阿坝师范学院

10 重点 ZD2019010 高校体育与健康教育课程的实践困境与对策研究 吕思泓 齐鲁工业大学

11 重点 ZD2019011 民族传统体育“校本化”与高校体育革新实践研究 邢金善 郑州航空工业管理学院

12 重点 ZD2019012 高校体育与健康课程中有效提升学生体质健康水平的教学方法研究 邢  末 呼伦贝尔学院

13 重点 ZD2019013 学分制背景下高校体育教学课内外一体化改革的研究 张桂青 青岛理工大学

14 普通 PT2019001 大学体育象形太极课程发展研究 杨  洋 山西大学

第 1 页，共 4 页



 2019年中国体育科学学会“高校体育与健康教育课程建设专项课题”录取结果

序号 课题类别 课题编号 课题名称 负责人 单位

15 普通 PT2019002 基于社会生态模型的大学生久坐行为时空特征研究 郭  强 宁波大学

16 普通 PT2019003 立德树人视角下高校公共体育课教学德育渗透的路径研究 李向前 山西师范大学

17 普通 PT2019004 “互联网+”背景下高校公体课混合学习模式的研究 刘  留 盐城师范学院

18 普通 PT2019005 “健商”理念下高校体育与健康课程 张  婧 陕西师范大学

19 普通 PT2019006 普通高校乒乓球慕课的建设与研究 张晓栋 华北电力大学

20 普通 PT2019007 大学生课外体育锻炼现状调查及对策研究 郑亚淼 曲阜师范大学

21 普通 PT2019008 体育教学改革背景下“慕课+翻转课堂”在高校公共羽毛球选修课中的实验研究 梁  青 东北大学体育部

22 普通 PT2019009 高校体育教学风险防范理论及实证研究 金慧侠 吉林外国语大学

23 普通 PT2019010 普通高校非高水平武术运动队发展模式的实证研究——以麦肯锡7Ｓ模型为研究框架 杜俊儒 中国矿业大学（北京）

24 普通 PT2019011 体医融合模式下HIIT课程改善女大学生体质的运动方法与效果评价 甄志平 北京师范大学

25 普通 PT2019012 运动是良医视角下瑜伽教学对大学生失眠的疗效研究 王冰梅 山东管理学院

26 普通 PT2019013 高校体育与健康教学中融入信息化教学手段的研究 杜兴彬 山东华宇工学院

27 普通 PT2019014 基于产教融合的高职高专体育俱乐部制教学质量评价标准研究 赵  功 湖南有色金属职业技术学院

28 普通 PT2019015 体育教学的“课程思政”向度探究：生成逻辑、实施规律及评价模式 董燕军 浙江工业职业技术学院
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29 普通 PT2019016 高校体育教师职业倦怠与幸福感研究 方  慧 郑州轻工业大学

30 普通 PT2019017
体育俱乐部教学模式下瑜伽对大学生身心协同发展机制研究——以琴岛学院为

例
李书利 青岛理工大学琴岛学院

31 普通 PT2019018 在高校体育教学中融入移动信息化的教学研究 李曦 无锡太湖学院

32 普通 PT2019019 高校体育与健康课程教学优化研究 李兴华 西昌学院

33 普通 PT2019020 江西省高校体育与健康教育和全民健身的关系研究 毛  敏 九江学院体育学院

34 普通 PT2019021 核心素养下的高职排舞教学设计 施小花 江苏建筑职业技术学院

35 普通 PT2019022 基于“四位一体”目标体系下的独立学院体育发展模式研究 王海文 山西农业大学信息学院

36 普通 PT2019023 新时代高校体育与健康教育对人才培养促进作用的研究 王志意 中南林业科技大学体育学院

37 普通 PT2019024 高职大学生体育锻炼现状及影响因素的研究 吴凤彬 常州信息职业技术学院

38 普通 PT2019025 高职院校乒乓课程思政改革理论与实践 谢飞飞 浙江工业职业技术学院

39 普通 PT2019026 大学生体育社团带动全体学生参与锻炼的理论与方法研究--以驻烟高校为例 谢  勇 烟台大学文经学院

40 普通 PT2019027 高等职业院校体育教师职业化水平评价体系研究 应海宁 南京交通职业技术学院

41 普通 PT2019028 大数据环境下高校体育与健康教育课程建设的研究 湛育明 广西财经学院

42 普通 PT2019029 核心素养背景下高校体育教学效果的评价标准与评价模式研究 张赐东 龙岩学院
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43 普通 PT2019030 基于地域特色及教育资源西南地区高校体育与健康课程探索性研究 张永刚 重庆邮电大学移通学院

44 普通 PT2019031 高校体育与健康教育在提高大学生核心素养中的作用研究 张  哲 无锡商业职业技术学院

45 普通 PT2019032 儒家思想体育教育与高校校园体育教育健康文化的研究 龚乃志 济宁职业技术学院
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