
一、 会议日期 

2017 年 4月 5日 — 4 月 6日 

二、 会议地点 

国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 

三、会议安排 

1. 评审专家预备会 

时间：4月 5日 8:20-8:40，地点：第一会议室 

2. 开幕式领导讲话、财务验收事项说明 

时间：4月 5日 8:40-9:00，地点：第二会议室 

3. 第 1 组 体质健康、健身组课题技术验收 

时间：4月 5日 9:00—4月 6日 11:30，地点：第二会议室 

4. 第 2 组 运动训练、生物力学组课题技术验收 

时间：4月 5日 9:00—4月 6日 16:10，地点：第一会议室 

5. 第 3 组 运动人体科学组课题技术验收 

时间：4月 5日 9:00—4月 6日 17：30，地点：第三会议室 

6. 第 4 组 体育信息、仪器器材组课题技术验收 

时间：4月 5日 9:00—4月 6日 11：30，地点：第四会议室 

7. 财务验收 

时间：4月 5日 9:00—4月 6日 18：00，地点：二楼 202 室 

（每项课题技术验收结束后，请到二楼 202 室进行财务验收） 

四、纪律要求 

请课题组人员提前 5 分钟进入会场，会议期间将手机关闭或调至静

音。专家组讨论意见期间，请课题组人员在会议室外等候回避。参会人员

须在验收会结束后方可离会，不得提前离会。 

五、会务组 

曲伟铭 010-87182593 

贾  潇 010-67111073 
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时  间：2017 年 4 月 5 日 8:20-9:00 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 

主持人：王鲁蛟  国家体育总局科教司科技处调研员 

 

 

时  间 会议内容 

8:20-8:40 评审专家预备会 

8:40-9:00 

开幕式： 

1.领导讲话 

2.财务专家说明财务验收相关事项 
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（第 1组技术验收 体质健康、健身） 
 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第二会议室 

日  期：2017 年 4 月 5 日 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

9:00-9:25 2014B020 增加健身人群健身依从度的研究 徐中秋 

9:25-9:50 2014B025 老年人核心肌肉力量与平衡能力的研究 王欢 

9:50-10:15 2014B040 
湖北省成年人身体活动变化阶段特点及其影响因素的研

究——基于 FIT 模型理论与方法 
林晓华 

10:15-10:40 2014B044 依托体育院系服务大众科学健身模式的实证研究 阳国诚 

10:40-11:05 2014B047 
构建青少年运动员选材与发展相结合的培养体系—以我

国足球运动项目为例 
刘卫民 

11:05-11:30 2014B048 地方体育院系开展大众科学健身服务的实证性研究 屈杰 

11:30-12:00 专家组讨论，形成课题验收意见。 

12:00-13:30 午餐/休息 

13:30-13:55 2014B050 基于疾病风险关联的成年人体质健康评价与研究 黄晖明 

13:55-14:20 2014B051 
公共体育服务体系示范区项目绩效评估研究——以总局

与江苏省政府合作“公共体育服务体系示范区”项目为例 
程志理 

14:20-14:45 2014B055 
全民健身公共服务体系视野下城市社区体育“健身圈”设

施选址方法研究 
杜长亮 

14:45-15:10 2014B063 习练形意拳对青少年体质影响的研究 李嵘 

15:10-15:35 2014B064 基于社区健身网络服务平台的开发研究 刘红星 

15:35-16:00 2014B070 中芬青少年身体活动和体质健康的比较研究 刘阳 

16:00-16:25 2014B088 
城市雾霾影响青少年体力活动与健康风险评估中暴露参

数的研究 
董静梅 

16:25-16:50 2014B129 编创健身气功·明目功功法 常建平 

16:50-17:30 专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 1组技术验收 体质健康、健身） 
 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第二会议室 

日  期：2017 年 4 月 6 日 上午 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

8:30-8:55 2014B133 
提高青少年体育相关人群科学锻炼素养对青少年体育行

为影响的研究 
郭建军 

8:55-9:20 2015B001 中国居民体育活动指南的研制 田野 

9:20-9:45 2015B003 “太极拳健康工程”健身指导关键技术规范和标准的研究 吕韶钧 

9:45-10:10 2015B004 分级管理体制下我国全民健身公共服务体系及标准研究 王莉 

10:10-10:35 2015B005 
我国全民健身公共服务动态监测体系和评估模型研究--

基于全民健身公共需求视角 
王旭光 

10:35-11:00 2014B081 健身场地/设施促进城市青少年健身运动效果的 GIS 分析 王超 

11:00-11:30 专家组讨论，形成课题验收意见。 

12:00-12:25 午餐/休息 
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（第 2组技术验收 运动训练、生物力学） 
 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第一会议室 

日  期：2017 年 4 月 5 日 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

9:00-9:25 2014B001 山地自行车运动员高原训练最佳下山时间的研究 郭子渊 

9:25-9:50 2014B005 
下肢刚度在不同跳深与拉伸方式作用下的变化特征及其

与爆发力的关系 
刘晔 

9:50-10:15 2014B006 举重运动员专项力量与专项动作模式诊断研究 杨斌胜 

10:15-10:40 2014B017 提升我国篮球项目核心竞争力的研究 岳冀阳 

10:40-11:05 2014B022 
基于 Kinect 技术的举重训练实时诊断反馈与评价系统

研究 
艾康伟 

11:05-11:30 2014B027 铅球运动专项训练科研监测仪器的设计和研制 苑廷刚 

11:30-12:00 专家组讨论，形成课题验收意见。 

12:00-13:30 午餐/休息 

13:30-13:55 2014B030 我国高水平运动员身体功能评估方案及实践应用 娄志堃 

13:55-14:20 2014B036 身体运动功能性训练对聋哑人平衡能力的影响研究 史东林 

14:20-14:45 2013B059 我国经济转型升级背景下的赛马产业构建及风险研究 夏云建 

14:45-15:10 2014B053 
我国优秀青少年网球运动员体能训练与评估体系的研究

与建立 
王智明 

15:10-15:35 2014B057 三级跳远最佳技术的生物力学研究与应用 毛德伟 

15:35-16:00 2014B066 
优秀赛艇运动员不同训练阶段微循环指标变化特点与身

体机能状态关系的研究 
高炳宏 

16:00-16:25 2014B067 
高原训练与模拟低氧训练对运动员免疫功能及炎症反应

的影响 
高欢 

16:30-17:00 专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 2组技术验收 运动训练、生物力学） 
 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第一会议室 

日  期：2017 年 4 月 6 日 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

8:30-8:55 2014B068 基于数据包络和 SEM 方法对我国竞技体育训练效益研究 王德新 

8:55-9:20 2014B069 
抗阻训练提高老年人骨骼肌综合健康水平的计量效能研

究 
刘冬梅 

9:20-9:45 2014B074 足球运动表现结构特征与评价方法研究 赵刚 

9:45-10:10 2014B079 
我国优秀青少年竞走运动员“速度-技术”关系及规范技

术模式研究 
李厚林 

10:10-10:35 2014B089 我国青少年篮球运动员科学训练体系实验研究 刘同员 

10:35-11:00 2014B090 
影响不同水平长跑运动员跑步经济性的关键因素及力量

训练干预方案研究 
冯鑫 

11:00-11:30 专家组讨论，形成课题验收意见。 

11:30-12:00 午餐/休息 

13:30-13:55 2014B091 短跑专项力量训练手段体系的优化与训练效应实证 王志强 

13:55-14:20 2014B098 
背越式跳高起跳的生物力学特征及其“摆-蹬”动作机制

研究 
赵清波 

14:20-14:45 2014B099 排球“二传时间差传球”新战术的理论与训练方法研究 赵文娟 

14:45-15:10 2014B105 我国乒乓球后备力量科学选材与培养研究 刘杰 

15:10-15:35 2014B038 人体运动运动链功能性力量训练模型研究 赵焕彬 

15:40-16:10 专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 3组技术验收 运动人体科学） 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第三会议室 

日  期：2017 年 4 月 5 日 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

9:00-9:25 2014B003 
等速离心训练和补充乳清蛋白对前交叉韧带断裂患者股

四头肌及其功能的康复研究 
常翠青 

9:25-9:50 2014B008 
渐增抗阻力量健身方法在防治老年人退行性骨关节炎中

的应用 
高颀 

9:50-10:15 2014B009 
模拟高原训练血浆 miRNA 表达特征变化及其特异分子生

物学标志物的确立研究 
汪军 

10:15-10:40 2014B010 
低氧训练激活 Nrf2/ARE 通路对骨骼肌保护作用及运动

能力影响 
张缨 

10:40-11:05 2014B012 超重成年人相同速度健步走和慢跑能量消耗的比较 张培珍 

11:05-11:30 2014B014 骨骼肌损伤的 7.0T 磁共振弥散张量活体动态成像研究 邓文骞 

11:30-12:00 专家组讨论，形成课题验收意见。 

12:00-13:30 午餐/休息 

13:30-13:55 2014B021 
冷热水交替对男子篮球运动员训练后疲劳恢复机理与方

法的研究 
赵杰修 

13:55-14:20 2014B026 赛前训练强度控制模式探讨及其生物机制研究 赵鹏 

14:20-14:45 2014B032 
前交叉韧带解剖重建技术提高运动员膝关节旋转稳定性

的研究 
周敬滨 

14:45-15:10 2014B035 
基于人工神经网络技术及比赛场地声环境的运动员心理

调控策略研究----以击剑项目为例 
周文婷 

15:10-15:35 2014B037 
ghrelin 信号介导低氧运动改善高胆固醇血症的机制研

究 
杨贤罡 

15:35-16:00 2014B039 
自发性运动干预方法对肥胖摄食行为控制异常的神经内

分泌机制研究 
焦广发 

16:00-16:25 2014B042 DCA 对速度耐力训练中丙酮酸代谢和运动能力的影响 刘建红 

16:25-16:50 2014B046 收缩改善骨骼肌细胞胰岛素抵抗的作用及机制研究 徐晓阳 

16:50-17:15 2014B049 
肌肽对力竭运动后骨骼肌线粒体自噬的影响及机制的研

究 
赵军 

17:15-17:40 2014B052 II 型糖尿病人运动干预敏感性分子标记研究 夏小慧 

17:40-18:10 专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 3组技术验收 运动人体科学） 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第三会议室 

日  期：2017 年 4 月 6 日 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

8:30-8:55 2014B080 全身振动训练对绝经后女性脂肪代谢影响的研究 叶鸣 

8:55-9:20 2014B054 冷疗对运动后疲劳恢复与肌肉微损伤修复机理的研究 赵辰砚 

9:20-9:45 2014B059 骨骼肌损伤修复的线粒体代偿机制 葛新发 

9:45-10:10 2014B077 体育锻炼延缓老年人认知功能衰退的干预模式研究 赵洪朋 

10:10-10:35 2014B078 
我国青少年体力活动的心理健康效应：形式、效果与内

在联系-发展的视角 
孙拥军 

10:35-11:00 2014B034 
优秀青少年足球运动员下肢软组织损伤机制及康复方法

的研究 
李伟 

11:00-11:30 专家组讨论，形成课题验收意见。 

11:30-13:30 午餐/休息 

13:30-13:55 2014B083 
不同稳定状态下差异负荷对人体闭式运动链运动影响的

研究 
赵亮 

13:55-14:20 2014B093 
细胞自噬功能状态对运动干预衰老性肌肉萎缩的关键作

用与机制 
陈宁 

14:20-14:45 2014B101 
运动对创伤性脑损伤导致的幼龄大鼠皮层神经元损伤及

运动功能缺陷影响的机制研究 
欧阳玮 

14:45-15:10 2014B104 优秀运动员制胜心理特征的异变与应对 李欣 

15:10-15:35 2014B126 
选择性雄激素受体调节剂(SARMs)检测方法的建立及应

用 
徐友宣 

15:35-16:00 2014B127 
用高灵敏、高分辨液相-串级质谱联用技术建立 WADA 新

增能力测试药物的检测方法 
吴筠 

16:00-16:25 2014B128 
WADA 禁用物质 Insulin、IFG-1、GH-RH 及 LH-RH 质谱检

测方法的研究 
申利 

16:25-16:50 2013B049 我国职业体育反兴奋剂制度研究 王霁霞 

16:50-17:30 专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 4组技术验收 体育信息、仪器器材） 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第四会议室 

日  期：2017 年 4 月 5 日  

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

9:00-9:25 2014B013 
多穿戴方式无线人体体力活动监测仪和科学健身云服务

系统的研发与示范应用 
魏传民 

9:25-9:50 2014B015 
应用沉浸式三维虚拟现实技术建立模拟运动技术及比赛

环境的训练测试系统的研究 
周继和 

9:50-10:15 2014B029 
备战 2016 年里约奥运会实力分析、综合信息的研究与服

务 
李桂华 

10:15-10:40 2014B028 基于模式识别技术的运动状态参数检测技术研究 陈骐 

10:40-11:05 2014B041 
赛艇速频仪的研制——赛艇专项技术训练实时评估系统

的开发与应用研究 
范家成 

11:05-11:30 2014B045 
基于气动加载非强迫变频自适配振动训器研制及传统训

练理念下振动力量训练的方法及理论探讨 
李晓浦 

11:30-12:00 专家组讨论，形成课题验收意见。 

12:00-13:30 专家午餐/休息 

13:30-13:55 2014B060 基于移动计算的跆拳道攻防辅助训练系统的研制 胡卫红 

13:55-14:20 2014B071 竞技体育“数字人体”遥测系统的研发 王兴 

14:20-14:45 2014B072 双色乒乓球推广可行性研究 施之皓 

14:45-15:10 2014B075 运动器材数字智能化动作分析系统 肖署辉 

15:10-15:35 2014B076 足球越位判罚决策的神经心理机制及训练软件的研发 王洪彪 

15:35-16:00 2014B096 
基于可穿戴的智能健身设备及个性化科学健身服务平台

的研究 
裴克军 

16:00-16:30  专家组讨论，形成课题验收意见。 
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（第 4组技术验收 体育信息、仪器器材） 

地  点：国家体育总局自剑中心—老山运动员公寓 第四会议室 

日  期：2017 年 4 月 6 日 上午 

课题汇报 15 分钟，专家组提问、质询 10 分钟 

时 间 课题编号 课题名称 课题负责人 

8:30-8:55 2014B100 基于云计算的中国健身休闲业网络交互平台建构研究 卢耿华 

8:55-9:20 2014B102 一种可随意设定非恒速游泳导航仪开发 杨红春 

9:20-9:45 2014B103 
基于互联网的穿戴式体质健康管理设备与体育促进系统

研制 
李爱春 

9:45-10:10 2012B037 散打电子护具的研制与开发 翟少红 

10:10-10:35 专家组讨论，形成课题验收意见。 

11:30-12:00 午餐 

  


