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54 运动促进健康专题论坛 

青年大学生运动参与内驱力退化探源及其干预对策研

究 

邱远、刘柏青 河源职业技术学院 

56 运动促进健康专题论坛 

有氧运动对肥胖症改善及动脉粥样硬化致病因子的关

系研究 

门杰、白小钢、刘炎冰、金柳 山西医科大学汾阳学院 

57 运动促进健康专题论坛 

智能运动传感器（IDEEA-Ⅲ）在肥胖人群能耗测定方

面的准确度研究 

鹿琦 江苏省体育科学研究所 

58 运动医务监督专题论坛 上海市羽毛球运动员等速躯干旋转力量的对称性 李男 上海体育科学研究所 

63 运动促进健康专题论坛 

运动对 2,3,7,8-TCDD 染毒大鼠血清超氧化物歧化酶、

丙二醛水平的影响 

闫会萍、陆一帆、唐艳、李飞

霏、张弛、宋小波、胡兵 

北京体育大学 

64 运动促进健康专题论坛 综合性康复操对腰痛患者的作用 汪敏加、丁海丽 成都体育学院 

65 运动促进健康专题论坛 脊柱手法治疗提高运动表现的机制探讨 郑尉、张冰 天津体育学院 

66 运动促进健康专题论坛 左旋肉碱富马酸钙的营养作用研究 卢鑫、卿笃清 辽宁科硕营养科技有限公司 

68 运动促进健康专题论坛 负重热身对运动表现及跑步经济性的影响 许楠、魏宏文 北京体育大学 

69 运动促进健康专题论坛 运动对骨骼和肌肉的共调节作用研究 赵常红 华东师范大学 

70 运动促进健康专题论坛 肥胖发病的分子生物学机制 吕红 内蒙古自治区体育科学研究所 

72 运动促进健康专题论坛 长时间水肺潜水对人体血清睾酮及皮质醇的影响 刘涛波 中国人民解放军特种作战学院 

74 运动促进健康专题论坛 

基于双 Kinect 传感器运动相关性脑震荡评估自动评

分系统的效度研究 

朱梦琪、李银林、黄忠华 北京理工大学 



75 运动促进健康专题论坛 肢端微循环改善对军校学员运动性疲劳与恢复的影响 刘涛波 中国人民解放军特种作战学院 

78 运动促进健康专题论坛 阿尔茨海默病的运动干预 梁珊珊 沈阳体育学院 

79 运动医务监督专题论坛 运动改善纤维肌痛综合征的疗法探究 

吕维臣、贺业恒、王晓红、沈小

苹、苏立明 

大连市体育科学研究所 

80 运动医务监督专题论坛 

宜宾市部分武术散打运动损伤现状调查分析与对策研

究 

张欣 成都体育学院 

82 运动医务监督专题论坛 中国国家女子举重运动员肩关节肌力特征分析 张冉、关润泽、赵鹏 国家体育总局体育科学研究所 

84 运动促进健康专题论坛 

基于体适能的普通高校特殊群体学生环型体育运动研

究 

涂志芳 武汉华夏理工学院 

86 运动促进健康专题论坛 

虾青素对运动大鼠骨骼肌 ERK1/2 MAPK 表达及抗氧化

能力的影响 

王灿 北京体育大学 

88 运动促进健康专题论坛 

赛艇运动员高热高湿环境训练的机能评定及疲劳恢复

的研究 

魏琦 湖北省体育科学研究所 

89 运动医务监督专题论坛 刍议马拉松运动的损伤与预防 芮正斌、蔡瑶 成都体育学院研究生部 

90 运动促进健康专题论坛 

北京体育大学游泳专项学生运动性心理疲劳原因的调

查研究 

彭义 北京体育大学 

91 运动促进健康专题论坛 核心训练对中老年人体质健康影响研究述评 王兴芝、利武汉、张晓文 广州市体育科学研究所 

93 运动促进健康专题论坛 河北皮艇运动员身体素质评估分析 王敬茹、陈琳、刘丽娟、宋秋喜 河北省体育科学研究所 

94 运动促进健康专题论坛 不同减肥方法对老年人影响的 meta 分析 王建 上海体育学院 

96 运动医务监督专题论坛 

急性大运动量训练中不同心理应激水平对唾液 sIgA 指

标影响的实验研究 

张浩然、肖辉、陈艳兰 江西科技师范大学 

97 运动促进健康专题论坛 2014 年江西省 3-6 岁幼儿体质特征的研究 曹杨、肖文 江西科技师范大学 



98 运动医务监督专题论坛 MyoTrac 电刺激在膝关节损伤康复中的应用 吴晓燕、徐建武 北京市体育科学研究所 

100 运动促进健康专题论坛 

不同强度急性有氧运动对 C57BL/6J 肥胖小鼠 PGC-1α

及其下游因子的调控影响 

朱小烽、杨钦、马云、王茹、田

倩倩、杨亚兵 

嘉兴学院 

101 运动促进健康专题论坛 停训对青少年耐力运动员心率变异性的影响研究 

贺业恒、吕维臣、王晓虹、沈小

苹、迟娜、苏立明 

大连市体育科学研究所 

102 运动医务监督专题论坛 刍议运动损伤中网球肘的成因及预防 芮正斌、蔡瑶 成都体育学院研究生部 

104 运动促进健康专题论坛 河北省 20 岁以上人群体育消费现状调查与分析 杨光、杨雯茜、王凤阳 河北师范大学 

106 运动促进健康专题论坛 富氢水防治 2 型糖尿病研究进展 杨雯茜、杨光、王海涛 河北师范大学体育学院 

107 运动促进健康专题论坛 槲皮素防治 2 型糖尿病中对机体铁代谢的影响 王中旺、刘玉倩 河北师范大学 

108 运动促进健康专题论坛 

四川省青少年篮球后备人才培养---不同水平篮球后卫

运动决策的准确性和速度性的差异性研究 

余浩、李琳瑶 成都体育学院 

109 运动促进健康专题论坛 

我国自由式滑雪空中技巧运动员 2016 年夏训期生理

生化指标监控研究 

吴英晗 沈阳体育学院 

110 运动医务监督专题论坛 

按摩赤白肉际对五人制足球运动员血糖（Glu）和血乳

酸（Bla）的影响 

蒋在爽 三峡大学 

112 运动促进健康专题论坛 功能性踝关节不稳患者动力学特征研究 

高丕明、罗小兵、虞亚明、周文

琪、何栩、荣海波 

四川省骨科医院 

113 运动促进健康专题论坛 武术、体育舞蹈对人体健康体适能影响的比较研究 吴利利 上海体育学院 

115 运动医务监督专题论坛 

中老年女性膝骨关节炎患者中医体质类型与膝股四头

肌肌力、身体骨骼肌含量的相关性分析 

何栩、罗小兵、虞亚明、周文

琪、高丕明、宁兴明 

四川省骨科医院 

118 运动促进健康专题论坛 运动影响良性前列腺增生的研究进展 向玖琳、陈廷、魏玉琴、刘向云 上海体育学院 



119 运动促进健康专题论坛 12周体能训练对提高 3-6 岁幼儿体质达标率的研究 曹洁、许晖 湖北省体育科学研究所 

122 运动促进健康专题论坛 运动对肥胖小鼠前列腺的影响初探 向玖琳、陈廷、魏玉琴、刘向云 上海体育学院 

123 运动促进健康专题论坛 基层皮划艇运动员选材研究 许菲菲、林俊、陈晶 莆田市体育科研室 

124 运动促进健康专题论坛 基层田径短跑和中长跑运动员选材研究 陈晶、许菲菲、林俊 莆田市体育科研室 

125 运动促进健康专题论坛 基层武术散打运动员选材研究 林俊、陈晶、许菲菲 莆田市体育科研室 

126 运动促进健康专题论坛 运动对于肌肉激素 irisin 效果的研究进展 王玲、马正大 河北师范大学 

128 运动促进健康专题论坛 三原门红拳在重庆地区的变迁研究 王雪香 西南大学体育学院 

129 运动促进健康专题论坛 

有氧运动对胰岛素抵抗大鼠肾脏氧化应激及 TNF-α的

影响 

康京京、徐晓阳 华南师范大学 

131 运动促进健康专题论坛 代谢组学在运动防治糖尿病中的研究进展 姚晓丹、刘玉倩 河北师范大学 

132 运动促进健康专题论坛 消费型运动监测器预测睡眠能量消耗的效度研究 

蒿莹莹、马晓凯、张琳、孙晨、

曹振波、朱政 

上海体育学院 

133 运动促进健康专题论坛 浅谈篮球运动中的膝关节损伤与预防 曾建英、谭文辉、杨艳芬 江西科技师范大学 

134 运动医务监督专题论坛 

优秀柔道运动员肩 bristow手术康复体能一体化治疗

模式个案效果报告 

徐建武、吴晓燕、闫琪 北京市体育科学研究所 

135 运动促进健康专题论坛 上海市宝山区成年人平衡能力 15 年变化趋势分析 全书浩、王人卫、李合、王良 上海体育学院 

136 运动促进健康专题论坛 抗阻训练干预下中老年女性肺功能变化的实验研究 赵平、郭英杰 沈阳体育学院 

137 运动促进健康专题论坛 

健身气功干预下 II 型糖尿病高血压患者血压变化之观

察 

赵平、郭英杰 沈阳体育学院 

138 运动促进健康专题论坛 体育院校本科生体质及机能水平比较分析 姜军、赵平 沈阳体育学院 



140 运动促进健康专题论坛 外骑行运动创伤特征的分析 孙国生、赵平 沈阳体育学院 

141 运动促进健康专题论坛 Goodman 运动疗法对腰部肌肉功能改善效果的研究 徐建武、潘灵 北京市体育科学研究所 

142 运动医务监督专题论坛 

ACE 基因 I/D多态性在足球运动员心血管功能筛查中

的研究应用 

魏琦 湖北省体育科学研究所 

143 运动医务监督专题论坛 网球运动常见损伤及预防措施 陈发昌、刘志斌 江西科技师范大学 

144 运动医务监督专题论坛 河北省优秀射击运动员功能动作筛查（FMS） 訾建坤、孟兵林、王海涛 河北师范大学体育学院 

145 运动促进健康专题论坛 

基于 MTT 健康理念的治疗瑜珈对大学生脊柱侧凸的干

预效应及其机制研究 

董静梅、俞益、周云鹤、冯敏、

周萍 

同济大学 

146 运动促进健康专题论坛 对青年女篮运动员灵敏素质评价方法的探讨 温晓黛 福建卫生职业技术学院 

148 运动促进健康专题论坛 

提高心肺耐力对中老年人高血压疾病影响的 Meta 分

析 

费夕、李红娟、李超、张一民 北京体育大学 

149 运动医务监督专题论坛 柴胡桂枝干姜汤对郁证的治疗 张凤 武汉体育学院 

150 运动促进健康专题论坛 微压氧对大强度耐力训练大鼠自由基代谢的影响 张冉、赵鹏 国家体育总局体育科学研究所 

151 运动医务监督专题论坛 下腰痛人群水中行走康复作用的实证研究 彭义、温宇红 北京体育大学 

152 运动促进健康专题论坛 

腺病毒载体转染小鼠 C2C12细胞的条件摸索和方法研

究 

方雯、冯红 天津体育学院 

153 运动促进健康专题论坛 

运动疲劳状态下 PHB1 的表达及其与线粒体功能和能量

代谢的关系研究 

方雯、冯红、李泽 天津体育学院 

155 运动医务监督专题论坛 扶阳火艾五脏背俞穴促进运动性疲劳恢复的临床观察 李增明 河北体育学院运动人体科学系 

156 运动医务监督专题论坛 

复方阿胶浆对中长距离游泳运动员有氧和无氧工作能

力及自由基代谢的影响 

任朝阳、张日辉 昭通学院 

159 运动促进健康专题论坛 健康导向下社区建成环境构建研究 谢劲、孙南 台州学院 



160 运动促进健康专题论坛 情绪对大学生执行功能影响的实验研究 赵福训、张秀丽 山东体育学院 

161 运动促进健康专题论坛 

19式陈氏太极拳对河南省焦作市老年男性身心健康的

干预实验研究 

褚哲森、文善镐 焦作师范高等专科学校 

163 运动促进健康专题论坛 健康中国 2030背景下的学生体质健康状况探究 杞金星、付志华 武汉体院 

165 运动促进健康专题论坛 河北省城乡居民健身活动现状调查与分析 殷娟娟、郑宁、刘玉倩 河北师范大学 

167 运动促进健康专题论坛 

健身气功与有氧功率自行车锻炼对慢性肺病康复作用

的比较 

丁萌 山东师范大学体育学院 

168 运动促进健康专题论坛 玛咖对人体抗氧化能力的影响研究 

封文平、蔡惠龙、张宝祥、楚璐

雅、汤春雪、尚文元、张卫英 

国家体育总局体育科学研究所 

169 运动促进健康专题论坛 中药联合运动干预防治膝关节炎的效果分析 周文琪 四川省骨科医院 

170 运动医务监督专题论坛 普通高校特殊群体学生自适应性体育锻炼研究 涂志芳 武汉华夏理工学院 

171 运动促进健康专题论坛 2014 年北京市 20～69 岁人群中心性肥胖流行现状 籍晓蕾、谭京京、安江红 北京市体育科学研究所 

172 运动促进健康专题论坛 不同 BMI 水平中年男性的健康体适能特征及比较研究 穆荣荣、瞿超艺 国家体育总局体育科学研究所 

173 运动促进健康专题论坛 太极拳对慢性病干预研究现状评述 刘天阳、孙健、周忍 武汉体育学院 

174 运动促进健康专题论坛 

近 10 年国内期刊发表国民体质健康水平综合评价的研

究文献分析 

李博、韩姗姗 上海体育学院 

175 运动促进健康专题论坛 上海市初中生体质健康水平的纵向研究 李博、韩姗姗 上海体育学院 

176 运动促进健康专题论坛 基于健康行为改变的学生体质下降对策研究 王国谱、张小霞、李彬 同济大学体育部 

177 运动医务监督专题论坛 我国优秀少数民族龙舟运动员运动训练损伤的分析 梁飞 华南师范大学 

180 运动促进健康专题论坛 不同健身方式中老年人健康体适能比较 石峰、曹兵、马爱英 郑州大学体育学院 



181 运动促进健康专题论坛 长期打花棍锻炼老年男性体质与骨密度特征 石峰、曹兵、王玮 郑州大学体育学院 

182 运动医务监督专题论坛 探究振动训练对膝关节损伤的康复过程的影响 李蕊、李建玲 郑州大学 

184 运动医务监督专题论坛 

“862”激光中频治疗法在高水平篮球运动员膝关节运

动损伤治疗中的应用 

李浩、张蕾 郑州大学 

185 运动促进健康专题论坛 河北省初中体育骨干教师心血管功能现状分析 陈小梅、甄玉良 河北师范大学 

186 运动促进健康专题论坛 表象训练法对少儿拉丁舞艺术表现力影响的研究 甄玉良、陈小梅 

河北师范大学体育学院研究生

院 

187 运动促进健康专题论坛 极低频脉冲电磁场对高水平运动员疲劳恢复的研究 张灵灵、刘劲柏 河北师范大学 

188 运动促进健康专题论坛 

我国自由式滑雪空中技巧男子运动员 2016 年春季体

能储备期生理生化指标监控研究 

曲广财 沈阳体育学院 

189 运动促进健康专题论坛 跳绳运动对女大学生身体成分及骨密度的影响 张颖、李海英、任敏 

1 武汉体育学院 2 湖北科技学

院 

190 运动医务监督专题论坛 

“862”激光中频治疗法在大学生高水平篮球运动员上

肢体运动损伤治疗的应用 

李祯、张蕾 郑州大学 

191 运动医务监督专题论坛 补充活性肽肽对促进高水平运动员体能恢复的研究 张蕾、郑佩璇 郑州大学体育学院校本部 

192 运动促进健康专题论坛 补充活性蛋白肽提高高水平运动员免疫力的研究 张蕾、郑佩璇 郑州大学体育学院校本部 

193 运动医务监督专题论坛 

“862”激光中频治疗法在高水平篮球运动员腰背损伤

治疗中的应用 

郑佩璇、张蕾 郑州大学体育学院（校本部） 

194 运动医务监督专题论坛 健康管理视角下综合干预非特异性腰痛 1例 宋磊刚、谢永涛 河北体育学院 

195 运动促进健康专题论坛 太极拳对老年人慢性病（心血管疾病）的预防及干预 陈静 深圳市横岗高级中学 

196 运动医务监督专题论坛 中国优秀武术套路选手运动伤病特征研究 孙健 武汉体育学院 

197 运动促进健康专题论坛 以代谢标志物为靶点的 2 型糖尿病运动干预研究进展 姚晓丹、王晶、刘玉倩 河北师范大学 



198 运动促进健康专题论坛 肩内旋拮抗肌群等速离心训练对肌力均衡性的影响 廖丽萍、宋琳、侯龙飞 北京市体育科学研究所 

199 运动促进健康专题论坛 体适能运动干预对戒毒康复应用研究 

田晓玉、孙梦佳、李艳峰、谢金

达 

海南师范大学 

200 运动医务监督专题论坛 探究电针结合中草药对治疗篮球运动损伤的临床疗效 戴军、王梅 武汉体育学院 

201 运动促进健康专题论坛 

中医养生思想和传统技法在竞技体育中的全方位运用

研究 

汤琴 武汉体育学院 

202 运动医务监督专题论坛 老年人运动损伤的主要原因和防护措施研究 赵子建、徐战争、张俊勇 郑州大学体育学院（校本部） 

 


