2019年中国体育科学学会
“高校体育与健康教育课程建设专项课题”项目
申报指南 


一、高校体育与健康教育基础理论研究
重点课题：
    高校体育与健康教育课程发展研究
普通课题：
（一）高校体育与健康教育在提高大学生核心素养中的作用研究
（二）中外高校体育与健康教育比较研究
（三）高校体育与健康教育与全民健身的关系研究

二、高校体育与健康课程教学研究
重点课题：
（一）高校体育与健康课程中有效提升学生体质健康水平的教学方法研究
（二）高校体育教学效果的评价标准与评价模式研究
（三）高校体育与健康课程和中学体育与健康课程的衔接研究
普通课题：
（一）高校体育与健康教学适宜运动负荷研究 
（二）高校体育与健康学业质量标准研究
（三）高校体育与健康课程教学目标引领教学内容和方法的研究
（四）高校体育与健康课程中运用结构化知识和技能进行教学的研究
（五）高校体育与健康课程与地方特色教育资源相结合的研究
（六）高校体育与健康课程教学目标与实践衔接的研究
（七）高校体育与健康课程教学内容优化研究
（八）高校体育与健康课程教材在教学中的作用研究
（九）在高校体育与健康教学中融入信息化的教学手段研究

三、高校大学生课外体育活动的研究
（一）大学生体育锻炼现状调查及对策研究
（二）创建高校校园体育健康文化研究
（三）大学生课外体育活动激励机制研究
（四）高校运动队学训效果提升研究
（五）大学生运动损伤与运动风险防范研究
（六）大学生体育社团带动全体学生参与锻炼的理论与方法研究

四、高校体育教师师资研究
重点课题：
[bookmark: _GoBack]高校体育教师专业化标准研究
普通课题：
（一）高校体育教师的职业发展状况研究
（二）高校体育教师培训课程模式研究
（三）高校体育教师的成就感和幸福感研究



注：
本申报指南是对“高校体育与健康教育课程建设专项课题”内容的提示，申报选题可在此基础上进一步综合、深化、细化，可以不完全使用指南中提示的研究方向作为申报课题的标题。
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